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Filmą„Labas, Frida!“galima pamatyti visuose kino 
teatruose, užsisakius specialią 
peržiūrąmoksleiviųklasėms.

Susisiekite suvietiniu kino teatru ir pasiteiraukite dėl seanso savo 
grupei. Keli patarimai:

 Pasiruoškite  atsakyti  į  kino  teatro  darbuotojų
klausimus:koks  dalyvaujančių  moksleiviųskaičius,  kiek  suaugusiųjų
juos lydi, kokia pageidaujama seanso data ir laikas.

 Svarbu žinoti: nebūtina, kad filmas tuo metu būtų rodomas kino
teatro repertuare. Galite prašyti seanso bet kuriuo metu, nepriklausomai
nuo tuometiniokino teatro tinklelio.

Žanras:Animacija
Trukmė:82min

Tai istorija apie mergaitę, kuri yra kitokia. Jos
pasaulis – kibirkščiuojantis, gyvas – yra Kojoakane,

Meksikoje. Čia jai įdomu viskas. O užklupus
išbandymams, ji pasitinka juos su beribe vaizduote.

Šios mergaitės vardas – FridaKahlo.



FILMUI SUPRASTI IR ĮSIDĖMĖTI
SKIRTOS VEIKLOS

Norint  pradėti  analizuoti  filmą ir  užtikrinti,  kad  mokiniai  jį  suprastų,  čia  pateikiamose
užduotyse siūloma įsigilinti į filmo chronologiją bei veikėjus, o paskuiatsakyti į viktorinos
klausimus ir parašyti filmo apžvalgą.

Užduotis Nr. 1:Istorijos chronologija
Šios užduoties tikslas – prisiminti skirtingus filmo epizodus ir įsidėmėti svarbiausias 
FridosKahlo gyvenimo akimirkas.

Paprašykite mokinių sudėlioti paveikslėlius teisinga eilės tvarka, vadovaujantis 
aprašais.

Išdalykite Užduočių lapą Nr. 1.

Užduotis Nr. 2:Viktorina
Ši užduotis – tai smagus būdas lavinti skaitymo įgūdžius ir įsiminti įvairius filmo elementus. 

Užduotį galima atlikti  keliais būdais: dirbant grupėje, kai vienas mokinys ištraukia kortelę,
perskaito klausimą ir užduoda jį klasės draugui (-ei), dirbant mažose grupelėsearba kelias
dienas iš eilėspamokas pradėti nuo klausimų rato.

Nukopijuokite užduočių lapą Nr. 2ir iškirpkite korteles, kad sukurtumėte klausimų ir atsakymų
žaidimą.

Užduotis Nr. 3:Filmo kritika
Kas yra kino filmo apžvalga?

Tikslai:

• Aptarti mokinių, kaip žiūrovų, įpročius.

• Įvardyti, kokios žiniasklaidos priemonės padeda mums išsirinkti filmą.

• Parašyti filmo apžvalgą(Užduočių lapas Nr. 3)

VEIKLOS, KURIOS PADEDA PAŽINTI 
MEKSIKĄ IR JOS KULTŪRĄ

Filmo „Labas, Frida“ veiksmas vyksta Meksikoje,spalvų ir tradicijų kupinoje šalyje.

Žemiau pateiktos užduotys padės mokiniams geriau suprasti tam tikras filmo scenas, pažinti 
Meksiką ir jos kultūrą(užduotis Nr. 4ir Nr. 5).

VEIKLOS APIE NEGALIĄ

Pokalbiai su mokiniais negalios tema skatina empatiją, supratimą ir įtrauktį.

Filmas „Labas, Frida“ yra puiki paskata pasigilinti į šią temą.



Kas yra poliomielitas?
Poliomielitas yra viruso sukelta liga. Šis virusas taikosi į raumenis ir gali labai susilpninti 
kojas ar rankas. Kartais jas net tampa sunku valdyti, gali būti sunku vaikščioti. Sunkiais 
atvejais poliomielitas gali apsunkinti kvėpavimą.

Anksčiau vaikai dažnai sirgdavo poliomielitu, betskiepai padėjo suvaldyti šią ligą ir 
šiandienpasaulyje ji yra beveik išnykusi.

Kas yra negalia?
Negalia – tai kai asmeniui sunkiau daryti kažką, kas kitiems pavyksta be didelių pastangų. Tokie sunkumai gali būti susiję su kūnu, pavyzdžiui, kai žmogui sunkiau vaikščioti, matyti arba girdėti, arba su smegenų veikla, kai sunkiau išmokti ar suprasti tam tikrus dalykus.Negalią turintiems žmonėms gali prireikti pagalbos arbatam tikrų pritaikymų, kad jie galėtų dalyvauti veiklose kartu su kitais.

Užduotis Nr. 6:Kas yra negalia?
Pradėkite diskusiją filme keliama negalios tema.

Pastaba: svarbu leisti mokiniams išreikšti savo mintis, net jei jie klaidingai supranta, kas yra 
negalia, ar jei ši tema juos gąsdina. Tai padės jums juos palaikyti.

Tikėtina, kad mokiniai kalbės apie mažosios Fridos ligą, o tai bus puiki proga paaiškinti, kas 
per liga yra poliomielitas.

Pasveikusi Frida grįžta mokyklą.

Kaipliga paveikė jos kūną? 

Kaip ją priima klasės draugai?

Išdalykite užduočių lapą Nr. 6, jis taps diskusijos pagrindu.

Paklauskite mokinių, kaip jie padėtų filmo herojei, jei būtų jos klasiokai, ir kaip jie jaustųsi
atsidūrę Fridos vietoje.
Aptarkite tam tikras filmo scenas, o paskui apibrėžkite, kas yra negalia.
Po  autobuso  avarijos  prasidėjo  ilgas  Fridos  gijimo  procesas,  o  jos  pasekmes Frida
jautėvisą likusį gyvenimą, jai prireikė ir neįgaliojo vežimėlio (kaip matyti filmo pradžioje ir
pabaigoje).



Užduočių lapas Nr. 1
AR SUPRATOTE, APIE KĄ ŠIS FILMAS?

Sujunk kiekvieną paveikslėlį su jį atitinkančiu tekstu, o tada sudėliok juos eilės tvarka.

Fridai skauda koją, atrodo,
lyg  blauzdą  trauktų
mėšlungis.

Gydytojas  apžiūri  Fridą  ir
nustato,  kad  ji  susirgo
poliomielitu.

Frida užaugo ir dabar 
studijuoja Meksiko mieste.

Frida verkia, nes klasiokai
šaiposi iš jos kojos. 

Pakeliui namo iš medicinos 
mokyklos,Frida patenka į 
didelę avariją.

Išaušo Mirusiųjų diena,ElDiade 
los Muertos!

Fridanutapo savo paskutinį
paveikslą:  „Vivalavida“
(liet. Tegyvuoja
gyvenimas).

Po  avarijos  Fridai  tenka
kelis  mėnesius  praleisti
lovoje, bet šis išbandymas
padeda  jai  atrasti  savo
pašaukimą:  ji  taps
dailininke.
Frida  laimi  Kojoakano
riedučių lenktynes.



Užduočių lapas Nr. 2

Kuo vardu Fridos 
šuo?

a) Dogis

b)Čikita

c) Koko

Kurioje šalyje gyvena
Frida?

a) Prancūzijoje

b) Ispanijoje

c) Meksikoje

Kuo vardu mažoji 
Fridos sesutė?

a) Kristina

b) Matilda

c) Karolina

Kas yra Fridos 
tėtis?

a) Kepėjas

b) Tapytojas

c) Fotografas

Kuo vardu Fridos
draugas?

a) Tonitas

b) Gijermas

c) Tonijas

Kokios spalvos Fridos
namas?

a) raudonas

b) mėlynas

c) geltonas

Kodėl Frida verkia
mokyklos kieme?

a) Ji nukrito

b) Klasiokai 
išjosšaiposi

c) Ji nori pasmamytę

Būdama aštuoniolikos,
Frida pateko į rimtą

avariją:

a) slidinėdama

b) važiuodama 
autobusu

c) važiuodama 
dviračiu

Kuo Frida nori būti
užaugusi?

a) tapytoja

b) mokytoja

c) gydytoja

Kodėl Frida visada
nešiojasi užrašų

knygutę?

a) Kad pasiruoštų 
pamokoms

b) Kad užrašytų 
dainas

c) Kad nupieštų ir 
užrašytų savo
emocijas

Kokios spalvos yra
šio filmo plakatas?

a) raudonas

b) mėlynas

c) geltonas

Kuo Frida pasipuošusi
galvą?

a) skrybėlaite

b) gėlių vainiku

c) kaspinu

Kaip Fridą
pravardžiuoja

mokiniai?

a) Kiaulės koja

b) Medine koja

c) Vištos koja

Kokia liga
susirgo Frida?

a) gripu

b) poliomielitu

c) vėjaraupiais

Kokios spalvos yra
magiškas Fridos

kaspinas?

a) raudonas

b) mėlynas

c) geltonas

Kokiose varžybose
dalyvauja Frida?

a) riedlenčių

b) dviračių

c) riedučių

FILMO VIKTORINA:IŠKIRPKITE ŽAIDIMO KORTELES



Užduočių lapas Nr. 3

MANO KINO ŽODYNĖLIS
Filmo apžvalga – tai tekstas, kurio autorius (-ė) dalijasi savo nuomone apie filmą.

MANO FILMO APŽVALGA

Pavadinimas:                                                                            

Režisierius:                                                                                

Mano vertinimas:☆☆☆☆☆
Kokia filmo dalis tau patiko labiausiai?Parašyk, kodėl!

Koks tavo mėgstamiausias filmo personažas?



Užduočių lapas Nr. 4
MIRUSIŲJŲ DIENA – ELDÍADELOSMUERTOS

DíadelosMuertos arba  Mirusiųjų  diena  yra
labai svarbi šventė Meksikoje.

Jis minima kasmet lapkričio 1 ir 2 dienomis.
Tai – ne liūdna, o džiaugsminga šventė! Jos
metu prisimename, kokia svarbi yra šeima, ir
pagerbiame savo protėvius.  Mirusiųjų  dieną
tvyrošventinė ir džiaugsminga atmosfera.

Susiek kiekvieną tekstą su tinkama iliustracija.

Namai ir kapinės papuošiamos 
popierinėmis girliandomis, kurias
meksikiečiai vadina 
papelpicado, ir spalvotomis 
gėlėmis, ypač – oranžiniais 
serenčiais, tradicine šios šventės
gėle.

Šeimos taip pat kuriaofrendas, 
altorėlius, kur sudeda anapilin 
iškeliavusių giminaičių 
nuotraukas, žvakes ir jų mylimus
daiktus. 

Dar jie padeda calaveras –

spalvotas cukrines kaukoles ir 
išpuoštus skeletus.

Mirusiųjų dienai tradiciškai 
kepama saldi duona,pan de 
muerto. Ši duona kvepia apelsinų 
žiedais ir yra dažnai papuošiama 
kaulų formos tešlos gabalėliais.



Holà!YosoyFrida
=Labas! Aš esu Frida.

Buenosdías
=Labas rytas

Mimamà
=Mano mama

un,dos,tres,cuatro,cinco,seis, siete, ocho, nueve,diez = vienas, du, trys, keturi, penki, šeši, septyni, aštuoni, devyni, dešimt

Mipapito= Mano tėvelis

Gracias=Ačiū

Lacasaazul=Mėlynasis namas

Pescadofresco=Šviežia žuvis

Užduočių lapas Nr. 5
PAKALBĖK SU FRIDAISPANIŠKAI!



Užduočių lapas Nr. 6
NEGALIA IR PATYČIOS
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