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FILMO PERZIURA

FILMO PERZIUROS IR APTARIMO/EDUKACIJOS TIKSLAI:

Supazindinti uzsiémimo dalyvius(-es) su menstruacijy procesu ir uz jo slypinciais
fiziologiniais procesais.

Mazinti stigma ir géda/baime kalbéti apie menstruacijas.

Suprasti, kaip motery sveikatos temos yra susijusios su politiniais procesais ir lyCiy (ne)lygybe.
Padiskutuoti apie filme aptariamas problemas ir iSsukius Lietuvos kontekste.

Jgalinti Siomis temomis kalbéti visus jaunus zmones, nepriklausomai nuo lyties.

PASIRUOSIMAS ZIURETI FILMA

Mokytojai(-os)/edukatoriai(-és) pries filma turéty pasirlpinti saugios erdvés sukrimu.
Tg galima padaryti susédant pirmose eilése kino teatro saléje arba iSdéstant kédes
puslankiu, kad bty geriau matomi visy dalyvaujanciy veidai bei kylanc¢ios emocijos ir taip
uztikrinama atviresné ir jaukesné atmosfera.

PrieS perZitrg rekomenduojama pasikalbéti apie susitarimus, kuriy laikysimés filmo ir
edukacijos/uzsiémimo metu. Pavyzdziui, kad nors kai kurios filmo dalys gali buti nepatogios
ar kelti juoka, islaikysime pagarba vieni kitiems ir susilaikysime nekomentuodami iki filmo
aptarimo dalies.

Svarbu priminti, kad nors daznai manoma, kad menstruacijos yra dalykas, susijes tik su
moterimis, bet i$ tiesy filmas kalba apie globalias aktualijas, darancias jtaka kiekvienam is
misy. Dél Sios priezasties filme aptariamos problemos turéty buti svarbios visiems,
nepriklausomai nuo lyties.

UZDUOCIY VARIANTAI PRIES FILMO PERZIURA

Vienos uzduoties trukmeé ~10-15 min

A Paskirstyti jaunuolius(-es) j grupes po 4-5. Tuomet skirti 3 minutes grupése surasyti j
lapus (arba telefonus) kuo daugiau dalykuy, kaip keiCiasi zmoniy kunai paauglystés
metu. Galima skirti 3 minutes iSvardinti vaikiny kiino pokycius, tada 3 min merginy
ktino pokycius paauglystéje. Pasibaigus laikui grupés perskaito, kiek ir kokiy pokyciy
iSvardino papildydami vieni kitus.

B Grupése po 4-5 jaunuolius(-es) iSvardinti kuo daugiau ZodZiy, kuriuos Zino, susijusius
su zodziu ,menstruacijos”. Zodziy pavyzdziai: ciklas, vulva, makstis, gimda,
kiausintakis, kiausidés, kiauSialgsté, menopauze ir kt.

Tuomet isiaiskinti, ar visi zino jy reikéme. Siai uzduociai bty pravartu turéti
pasiruosus vaizdine medZziaga, kad buty galima iSsiaiskinti, kur yra kiekviena motery
reprodukcinés sistemos dalis.

C Grupése ar individualiai duoti uzduotj surasyti kuo daugiau fakty apie menstruacijas.
Galintys padeéti klausimai:

« Kas vyksta menstruacijy metu?
Atsisluoksniuoja gimdos gleivines Igstelés ir pasisalina kraujo pavidalu pro makstj



+ Kiek dieny jos trunka?
~3-7 dienas

» Kiek kraujo pasiSalina per menstruacijas?
20-80 ml per visqg méenesiniy laikotarpj

» Kas kiek dieny kartojasi?
21-40 dieny, bet paauglysteje gali bati dar nereguliarios

» Kokios gali biti higienos priemonés?
Dazniausi: tamponai, jklotai, menstruacinés kelnaités, menstruacinés taurelés

» Kaip naudoti menstruacijy higienos priemones?

Tamponus, jklotus keisti kas 1,5-2 val, nes su laiku didéja infekcijy ir toksinio Soko
sindromo rizika. Menstruacines kelnaites ir taureles galima plauti kas 4-6
valandas (net iki 12 val, jei kraujuojama negausiai), nes sios priemoneés surenka
daugiau kraujo, taip pat yra ekologiskesnés.

D Duoti individualiai arba grupése uzradyti Siy zodziy, kurie bus vartojami filme,
reik§mes. Po filmo svarbu aptarti, kiek pavyko teisingai jvardinti. Zodziy pavyzdziai:

Menstruacijos

PrieSmenstruacinis sindromas — PMS

Ovuliacija

Estrogenas ir progesteronas

»R0Zinis mokestis” (ang. pink tax)

Toksinio Soko sindromas

Skurdas, susijes su menstruacijomis (ang. period poverty)

@000 To

UZDUOTYS FILMO METU

Pries$ perzilirg svarbu pasakyti, kad kiekviena(-s) Zitrédami filmg uzsirasyty po viena fakta
arba skaiciy, susijusj su statistika, kurie pasirodé svarbdis ar negirdéti.

Taip pat galima pasitlyti uzsiraSyti ir po vieng citata ar perfrazuota sakinj, iSgirsta filmo metu,
kuris pasirodé jkvepiantis ar apie kurj anksciau nebuvo susimaste(-Ciusios).

UZDUOTYS PO FILMO

Perzitréjus filmg yra svarbu jvertinti grupés dinamika: galbit reikia trumpos pertraukélés
pries tesiant uzsiémima, galbdt vaikams/jaunimui iskilo aktualiy klausimy arba kyla noras
trumpai laisvai padiskutuoti tarpusavyje ir pan. Kiekviena aprasSyta uzduotis gali trukti
skirtingai, priklausomai nuo grupés dinamikos ir jsitraukimo. Rekomenduotina iSsirinkti ir
suplanuoti ty uzduociy atlikima, kurios konkreciai grupei gali btti aktualiausios ir
jdomiausios, bei reguliuoti veiklos trukme pagal turima laikg su grupe.

Normalu, kad fimas gali sukelti jvairiy emocijy, todél svarbu pradéti nuo jausmy aptarimo.
Galima turéti ,kalbejimo daiktg” (pvz.: kamuoliuka, zaisla, lazdele, kt.) ir siysti jj iS ranky j
rankas, pasidalinant, kokios emocijos kilo Zitrint ir kaip jauciasi po filmo.

Svarbu bty taip pat paklausti dalyviy, kaip mano, kokios temos buvo paliestos filme, bei
kodél, jy nuomone, reikia apie tai kalbeti.

Priklausomai nuo laiko galimybiy, galima suskirstyti dalyvius j grupes po 4-5 ir skirti laiko
aptarti klausimus grupelése, o véliau pristatyti aptarimy rezultatus kitoms grupéms.



UZDUOTYS/ KLAUSIMAI DISKUSIJOMS GRUPESE:

« Kokias citatas uzsirasiau? Kodél jos pasirodé svarbios?

. Kokie faktai ar statistika nustebino/jsiminé? Grupés gali surasyti aptartus faktus is filmo
j didelj lapa popieriaus. Verta aptarti, kodél Sie faktai ar statistika pasirodé svarbus ir, jy
nuomone, ar visus zmones pasiekia Si informacija?

« Filme vaizduojama daug istrauky is jvairiy filmy bei serialy. Kuriuos pavyko atpazinti?
Kaip juose vaizduojamos menstruacijos (teigiamai, neigiamai, neutraliai, kt.)?

« Kokia situacija Lietuvoje su:

- Ziniomis apie menstruacijas? Ar visi(-os) turi pakankamai Ziniy apie menstruacijy
metu vykstancius procesus? Ar esu kalbéjes(-usi) su tévais/mokyklos specialistais
apie menstruacijas? Kokia, dalyviy nuomone, turéty biti edukacija Siomis
temomis?

- Higienos priemoniy pasiekiamumu? Ar visi(-os) turi vienodas salygas jsigyti
tamponu/jkloty/taureliy/menstruaciniy kelnaiciy? Ar yra viety, kur galima gauti
higienos priemoniy nemokamai?

- Ar esu atkreipes(-usi) démesj | ,roZinj mokest] (ang. pink tax)
parduotuvese/kirpyklose/drabuziy valyklose, kt., kai uz tg pacig preke/paslauga
taikomi skirtingi jkainiai moterims ir vyrams? Galbut pavykty atrasti keletg
pavyzdziy?

- Kokios dar temos susiduria su daug gédinimo ir stigmatizacijos musy
visuomenéje? Kodél sunku apie Sias temas kalbétis? Kaip galime prisidéti prie
stigmos mazinimo?

UZDUOTIS ,,MITAS AR FAKTAS?

Kokiy mity apie ménesines esu girdéjes(-usi) ir kodeél jie neteisingi? Sioje veikloje galima
skaityti teiginius ir dalyviai kelia Zalig lapuka (arba nykstj aukstyn), jei mano, kad tai teisinga,
ir raudona lapuka (arba nykstj zemyn), jei mano, kad tai mitas.

Teiginiy pavyzdZziai:

-  ,Ménesinés yra liga, todél sakoma ,,sirgti ménesinémis* — mitas.
Ménesines néra liga! Yra svarbu nustoti sakyti ,sirgti“, kalbant a pie menstruacijas, nes taip
sukuriama neigiama reikSmé ir skatinama ménesiniy stigmatizacija. Prasidéjusios
menstruacijos rodo, kad mergina bresta, ir tai yra visiSkai normalus ir natliralus procesas.

- ,Ménesiniy metu negalima maudytis“ — mitas.
Naudojant tinkamas higienos priemones, maudytis tikrai galima.

- ,Ménesiniy metu negalima sportuoti — mitas.
Sportine veikla galima uzsiimti viso ciklo metu. Atsizvelgiant | savijautg ir skirtingas ciklo
fazes, galima atitinkamai pasirinkti sportine veikla.

- ,Ménesinés butinai turi bti labai skausmingos“ — mitas.
Esant stipriam skausmui, verta kreiptis j gydytojus issiaiskinti skausmo priezastj ir atrasti jo
valdymo buda.



»Merginos, neturéjusios lytiniy santykiuy, negali naudoti tampony ar menstruaciniy taureliy deél
»mergystés pléevés““ — mitas.

-Mergystés plévé" yra gana pasenes ir su stereotipais susietas terminas, neatspindintis realios
moters kiino fiziologijos. Jei makstj visiskai dengty pléve, ménesiniy metu neblty jmanoma
kraujuoti. StrukturiSkai tai net néra pléveé, o gleivinés audinys, primenantis minkstuosius audinius ir
juosiantis maksties prieangj. DidZiosios dalies motery jis yra pakankamai elastingas, kad nebity
pazeistas tiek higienos priemoniy, tiek net ir lytiniy santykiy metu* Taip pat yra specialios
menstruacinés taurelés merginoms, neturéjusioms lytiniy santykiy, kurios mazesnio dydZio ir
lengviau jsidedamos.

* Susije mitai:

»Pirmyjy lytiniy santykiy metu bitinai turi skaudéti ir batinai kraujuojama dél mergystés plévés
plysimo* — mitas.

Pirmyjy lytiniy santykiy metu dalis merginy/motery gali visiSkai nepatirti nei kraujavimo, nei
skausmo. Kraujavimas pirmyjy lytiniy santykiy metu gali bdti tokiu atveju, jei Siek tiek jplysta
maksties prieangj juosiantys audiniai. Arba gali i$ viso nebdtinai bti susijes su ,mergystés pléve*,
o atsirasti tiesiog jvykus maksties gleivinés nubrozdinimui dél trinties su varpa, esant
nepakankamai lubrikacijai.

,»Oydytojai(-os) gali patikrinti, ar mergina turéjusi lytiniy santykiy*“ — mitas.

Sis mitas kiles i§ ,mergystés pléves ply$imo* mito ir néra teisingas. Gydytojai(-os) negali patikrinti,
nes fiziSkai negalima pamatyti, ar mergina/moteris yra turéjusi lytiniy santykiy. Net norint jrodyti
seksualinio smurto atvejj, yra bitina kuo greiciau kreiptis | gydymo jstaiga, nes maksties audiniai
pasizymi savybe greitai sugyti be iSoriSkai matomy zymiy.

UZDUOTIS ,,KAIP BUTY, JEL.“

a. Perskaitykite su dalyviais Sig Gloria Steinem esé:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23293691.2019.1619050

b. Prisiminkite, filmo iStraukas, vaizduojancias pasaulj, kuriame vyrai menstruoja.

c. Padiskutuokite/aprasykite: ar Si esé vis dar aktuali Siais laikais? Kaip manote, kuo
pasaulis buty kitoks, jei vaikinai/vyrai turéty menstruacijas? Kas i§ skaityty/matyty
dalyky galéty iSsipildyti, jei vyrai menstruoty?

UZDUOTIS ,,PAVAIZDUOKIME CIKLA*

Filme matéme animuotg dalj, kurioje vaizduojama gimda. Ji pasakoja apie moters
reprodukcinés sistemos ciklg, susidedant; i$ keturiy daliy. Sugalvokite savo ktrybiSka btidg
pavaizduoti menstruacinj cikla. Sios uzduoties tikslas — pavaizduoti visas skirtingas ciklo
fazes. Galima piesti arba naudoti kompiuterines priemones pavaizduojant estrogeno ir
progesterono kitimy kreives, o Salia aprasyti/pavaizduoti, kas vyksta kiekvienos fazés metu
fiziSkai, emociskai ir kt.

Svarbu skatinti dalyviy kirybiSkuma, priminti, kad Siai uzduociai gali naudoti jvairias
priemones: nuo iSkarpy i$ Zurnaly, iki virtualiy emoji jaustuky ar mégstamos muzikos. O
galbut pavykty ir sukurti trumpag video Klipg ar pasinaudoti ,,Instagram reels® programa.



UZDUOTIS ,,CITATY APTARIMAS*

Jei ziuredami filma dalyviai uzsirasé svarbiausias citatas, galima pasirinkti, ar pristatyti jas
individualiai, ar skirti laiko aptarti jas grupése. Tuomet galima duoti sukarpytas Sias citatas is
filmo, kiekvienai grupei iSskirti po 1-2 ir padiskutuoti apie Siy citaty kontekstg ir reikSme.
Véliau grupés gali pristatyti savo citatas ir papasakoti, kg pavyko aptarti.

1. “Viska, ka gebi tu, gebu ir as, dar ir kraujuodama.”
(“Anything you can do, | can do bleeding.”) Madeleine Morales, magistranturos studenté
ir menstruacinio teisingumo aktyviste

2.”Manau, kad Zzmonija anksciau ar véliau visada pasiekia tiesg”
(“I think humanity always eventually arrives at the truth.”) Madame Gandhi, muzikanté,
praneséja, aktyvisté

3. “Manau, kad mums triksta tyréjy motery. Mano nuomone, tai viska pakeisty.”
(“I'think that we need more female researchers. | think that will change things.”) Dr. Tosha
Rogers, akuseré-ginekologé

4. “Zinojimas jgalina. Suteike Zmonéms daugiau ziniy, kartu ir daugiau galios, jos
maziau lieka Zmonéms valdzioje”

(“Knowledge is agency. If you give people more knowledge, more agency, then you have
less power for the people who used to be making decisions.”) Dr. Jennifer Conti,
akusereé-ginekologeé

5. “Sunku atsikratyti giliai jsiSaknijusiy stigmuy.”
(“Really entrenched stigma is hard to shake entirely.”) Callie Beusman, rasytoja ir
redaktore, “New York magazine”

6. “Motery kiinai yra susije su politika”
(“Women’s bodies are political.”) Megan Rapinoe, JAV nacionalinés motery futbolo
rinktinés

7. “Menstruacijos téra dalelé visy problemy, su kuriomis Siandien kovojame.”
(“Menstruation is a microcosm of some of the issues we are facing today.”) Madame
Gandhi

8. “Tai yra gyvenimo dalis, kuria nenoréjome dométis ir pavertéme gédinga ar
nejprasta, arba skirta Zinoti tik moterims.”

(“It’s just a part of life. And we have suppressed that knowledge and made it shameful or
unusual or only for women to know.”) Gloria Steinem, zurnalisté ir feminizmo aktyvisté



PAPILDOMOS UZDUOTYS/KLAUSIMAI DISKUSIJOMS

Siuos klausimus/uzduotis galima duoti po viena visiems dalyviams arba dalyviy grupéms
(po 4-5 Zmones) vienu metu, nustatyti 5-10 minuciy laikg aptarimui ir, laikui praéjus, dalintis
skirtingais (o gabit panasiais?) atsakymais.

Taip pat galima sukarpyti skirtingus klausimus/uzduotis ir kiekvienai grupei duoti po vieng
(arba kelias, priklausomai nuo galimybiy). Tuomet skirti laiko ir jam pasibaigus perskaityti
uzduotis ir su kitais(-omis) pasidalinti jy aptarimo rezultatu.

UZDUOCIY/KLAUSIMY POGRUPIAL:
1 Biopsichosocialiniai aspektai

- Menstruacijos gali buti netvarkingos, varginancios ir daznai pasirodo ne paciu
tinkamiausiu metu. Taciau jos taip pat suteikia galimybe suzinoti daugiau apie
misy kinus ir sveikata. Ar Sis filmas padéjo pazvelgti | menstruacijy procesa
pozityviau? Kodél svarbu suprasti ciklo metu vykstancius pokycius ir skirtingas jo
fazes?

. Chelsea Vonchaz, ,#happyperiod® jkuréja, dalinasi prisiminimu, kai prasidéjus
pirmoms meénesinéms, mané, kad jos jvyks vieng karta. Ji juokdamasi prisiminé
savo reakcijg, kai suzinojo, kad jos kartosis kiekvieng ménesj. Ar yra buve
nesusipratimy dél ménesiniy, is kuriy dabar galite juoktis? Kokie dalykai domina
dabar, kai kalbama apie ménesines?

- Arsavo aplinkoje turi ZzZmogy arba grupe Zzmoniy, su kuriais(-iomis) gali pasikalbéti
apie ménesines ir susijusiomis svarbiomis temomis? Kokie yra geriausi patarimai
ar jzvalgos, kurias suzinojai i$ Siy Zzmoniy? Kokiu patarimu ar palaikymo ZodZiais
norétum pasidalinti su zmogumi, kuriam pirma kartg prasidéjo ménesinés? Kokj
patarima ar palaikymo Zodzius bttum noréjusi(-es) gauti pati(-s)?

« Muzikanté, praneséja ir aktyvisté Madam Gandhi nubégo maratong laisvai
kraujuodama - ji bégo nedévédama higienos priemoniy, sugerianciy krauja. Tai
buvo laikoma radikaliu veiksmu ir sulauké daug démesio visuomenéje. Madame
Gandhi teigimu, ji didZiuojasi galéjusi tokiu bldu parodyti zmonéms, kad
meénesiniy metu galime padaryti nejtikétiny dalyky ir kad mums nereikia jy slépti
ar gédytis. Ka yra pavyke pasiekti ar jveikti ménesiniy metu? Koks galéty bati
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2 Mokslas ir medicina

«  Moksliniy tyrimy ir medicinos sritys ilga laikg buvo dominuojamos vien vyruy. Kaip
manote, kokia jtakag tai padaré tyrimams, susijusiems su motery kiinais? Kodél
svarbu, kad kuo daugiau motery mokslininkiy turéty galimybe atlikti aktualius
tyrimus? Kokj pokytj jos galéty sukurti?

- Dabartiné menstruacijy stigma yra jsitvirtinusi istorijoje: motery kiinai jau seniai
buvo susije su informacijos ir tyrimy trukumu. Zoe Mendelson, knygos apie
motery reprodukcine sistema ,Pussypedia: A Comprehensive Guide® autore,
mini, kad iki 1980 m. terminas ,,isterija“ buvo vartojamas kaip visy simptomu, kurie
pasireikSdavo moterims, galutiné diagnoze. Kaip manote, su kokiais stereotipais
ir pasekmémis yra susijes Sis senovinis pozilris j motery sveikatos problemas?

« Menstruacinis kraujas i$ tikryjy yra atsisluoksniavusios gimdos gleivinés audiniai.
~NextGen Jane“ yra iSmaniyjy tampony kompanija, tirianti ménesiniy kraujo
méginius. Jie tiria menstruacinio kraujo lasteles, kad buty galima greiciau
nustatyti diagnoze, istirti kraujo savybes ir bando atrasti galimus panaudojimo
bldus, pvz., naudojant menstruacinio kraujo lgsteles kaip pakaitalg invazinei
gimdos biopsijai. Dalis Zzmoniy tiki, kad ménesiniy kraujas gali turéti gydanciy
savybiy. Buitinéje praktikoje kai kurie zmonés ménesiniy kraujg naudojo kaip
veido kauke ar augaly laistymui. Kur dar galéty menstruacinis kraujas buti
naudojamas moksliniuose tyrimuose ir/ar gyvenime?



VieSai apie menopauze buvo pradéta kalbéti tik neseniai ir, deja, daznai jvilkus Sig
tema j juokelius, lydimus nepatogaus kikenimo. Aktoré Naomi Watts sitlo pradéti
kalbéti apie menopauze atvirai, kad jaunesnés kartos galéty bdti geriau
pasirengusios ir informuotos, pasiekusios Sj gyvenimo etapa. Kokie klausimai kyla
girdint Zodj ,,menopauzé“? Ar esi susidures(-usi) su menopauze iSgyvenanciomis
moterimis, kurios buty pasidalinusios apie savo patirtis?

Lyciy lygybé ir politika

LyCiy nelygybé ir patriarchaliska logika ilgg laika daré jtakg motery gyvenimui. Dél
jvairiy klaidingy ir zalingy su lytimi susijusiy stereotipy kai kur vis dar manoma, kad
moterys fiziSkai ir intelektualiai nusileidzia vyrams, todel gali buti laikomos
LSilpnaja lytimi“. Taip pat moterys susiduria su jvairiais dvigubais standartais.
Pavyzdziui: motery vaisingumas yra vertinamas, bet menstruacijos — ne; dirbantys
téciai yra giriami, o dirbancios mamos gédinamos ir pan. Kokie yra kai kurie Kiti
stereotipy bei dviguby standarty pavyzdziai, kuriy vis dar sunku atsikratyti?

Filmas tyrinéja su menstruacijomis susijusio skurdo (ang. period poverty) realijas.
Kas tai yra ir dél kokiy priezasc¢iy Zzmonés negali jsigyti ménesiniy higienos prekiy?
Kaip manote, kokie veiksniai prisideda prie Sios skurdo rusies? Kaip ir kuriose
Salyse menstruacijos susijusios su negaléjimu lankyti mokyklos? Kokia yra
didZiausia problema, trukdanti kovoti su Sia skurdo rtasimi?

Kodél papildomas ménesiniy higienos produkty apmokestinimas, daZnai
vadinamas ,roziniu mokesciu®, laikomas antikonstituciniu? Kokia bty nauda, jei
Sis mokestis bty panaikintas visose Jungtinése Amerikos Valstijose?

“100 Horses Society” bendruomeneé zitri j moteris, kurios menstruoja, su isskirtine
pagarba. Lakotos moterys ménesines vadina “savo ménulio laiku” ir j §j perioda
Ziuri kaip j atsinaujinimo ir apmastymo laika, kurio metu palaiko ir padrasina viena
kitg. Menstruacijos Sioje bendruomenéje yra rami, teigiama patirtis. Pabandykite
interneto pagalba surasti dar vieng bendruomene, kurioje irgi Svenciamos
menstruacijos. Kokie jai priklausanciy Zzmoniy jsitikinimai ir tradicijos? Kaip poZitris
j menstruacijas siejasi su kitais grupés jsitikinimais? Kuo Sis pozidris iSskirtinis?

Filme matome, kaip Madeleine ir Anusha Svencia pergale, kai Mi¢igane priimamas
jstatymas dél meénesiniy produkty papildomo mokescio panaikinimo. Jos
dZiaugiasi pergale, bet zino, kad musis toli grazu nesibaigé, ir planuoja toliau
kovoti dél mokescio panaikinimo kitose valstijose. Kokie yra dalykai, kuriems jauti
pasaukima? Kokius pokycius ir progresg pasaulyje norétum matyti? Jei sukurtum
savo organizacijg ar judéjima dél tau svarbaus tikslo, kokia bity tavo zinuté ir kaip
ja skleistum? Koks bty tavo galutinis tikslas?

Zmonés, kuriems biina meénesinés, gali save identifikuoti kaip moteris, vyrus,
transseksualius, nebinarinés lyties tapatybés ar interseksualius asmenis. Kokie
yra iSSukiai, su kuria susiduria visi zmonés, patiriantys menstruacijas? Kokie
iSStkiai gali buti unikalls menstruojanc¢iam Zzmogui, kuri(-s) nesitapatina su
moterimi? Kaip gali atviras bendravimas menstruacijy metu padéti mums naikinti
su lytimi susijusius stereotipus?



REKOMENDUOJAMU SALTINIU SARASAS

INSTAGRAM’O PROFILIAI, KALBANTYS FACEBOOK'‘O PROFILIAI, KALBANTYS
APIE REPRODUKCINE SVEIKATA: APIE REPRODUKCINE SVEIKATA;:

«  @lytiskumo_namai « lvairovés ir edukacijos namai”

« @zemiau_bambos (Kartu ir tinklalapis)

« @pasisnekam_lytiskumo_ugdymas
« @nepirmas kartas
« @akuseremarija

« ,Akvilé Giniota — pokalbiai apie
lytiSkuma“

(Kartu ir tinklalapis)
« @akvileginiota

. @ribologija_ + »Ribologija®

. @savaimenesuprantama (Kartu ir tinklalapis)
« ,Tetos”

FACEBOOK‘O PROFILIAI, KALBANTYS (Kartu ir tinklalapis)

APIE ZMOGAUS TEISES:

. ,Zemiau bambos”
. ,Lietuvos Zzmogaus teisiy centras” (Kartu ir tinklalapis)

(Kartu ir tinklalapis) )
« ,Ne pirmas kartas“

+ ,Lygiy galimybiy kontrolieriaus (Kartu ir tinklalapis)
tarnyba“
(Kartu ir tinklalapis) »  Grupe ,Ne kopusty vaikai”
. ,Lygiy galimybiy plétros centras“ »  »Nepatogus kinas*
(Kartu ir tinklalapis) (Kartu ir tinklalapis)

« ,Psichikos sveikatos perspektyvos*
(Kartu ir tinklalapis)

. ,Be etikeciy“
(Kartu ir tinklalapis)


https://www.instagram.com/lytiskumo_namai/
https://www.facebook.com/ivairovesiredukacijosnamai
https://www.ivairovesnamai.lt/
https://www.facebook.com/LZTC.LCHR
https://ztcentras.lt/
https://www.facebook.com/lygiosgalimybes
https://lygybe.lt/
https://www.facebook.com/gap.lt
https://gap.lt/
https://www.facebook.com/perspektyvos
https://perspektyvos.org/
https://www.facebook.com/beetikeciu
https://beetikeciu.lt/
https://www.facebook.com/savaimenesuprantama
https://www.akvileginiota.lt/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0RrmmZQZndSwUOEUJN5fXJXlUWwSm808p-t26e5D2otnYgfdOKkCDJPAQ_aem_ATHLaV_VzFDE_it16WMIsmHwDcJSHzAkoN49JjmS7sHK3cNJEVpi7UX3DRgjBej6fkcUE_0ZocxVxxC3_O49fJzA
https://www.facebook.com/ribologija.lt
https://ribologija.lt/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555779329512
https://tetos.lt/
https://www.facebook.com/zemiaubambos
https://www.zemiaubambos.lt/
https://www.facebook.com/nepirmaskartas
https://nepirmaskartas.lt/
https://www.facebook.com/groups/307838306488510
https://www.facebook.com/NepatogusKinas
https://nepatoguskinas.lt/2023/
https://www.instagram.com/zemiau_bambos/
https://www.instagram.com/pasisnekam_lytiskumo_ugdymas/
https://www.instagram.com/nepirmaskartas/
https://www.instagram.com/akuseremarija/
https://www.instagram.com/akvileginiota/
https://www.instagram.com/ribologija_/
https://www.instagram.com/savaimenesuprantama/

REZISIERE LINA LYTE PLIOPLYTE

Lina Lyte Plioplyté — JAV kurianti lietuviy reZisieré, puikiai pazjstama po Lietuvoje didelio
susidoméjimo sulaukusio jos rezistrinio debiuto ,Amzinai stilingos®. Per pastaruosius 12 mety
Lina rezisavo ir filmavo daugybe dokumentiniy, trumpametraziy filmy, kelioniy dienorasciy ir
reklamy, uz operatorés talenta ji yra pelniusi ,Emmy*“ apdovanojima.

METODIKA RUOSE RUSNE KIRTIKLYTE

Rusné Kirtiklyté - medicinos gydytoja ir kognityvinés ir elgesio psichoterapijos konsultante, jau
penktus metus vedanti lytiSkumo ugdymo uzsiémimus ir Sia veikla prisidedanti prie mokslu
gristo lytiSkumo ugdymo sklaidos Lietuvoje.

KINO
Filma platina: @ PAVASARIS Edukacinio filmo partneriai: U

distribution — VILNIUS



