LGAUJA

Rezisierius Tomas Polensky

Vaidybinis filmas ,Gauja“ (Cekija,
Slovakija, Latviia, 2020, 94 min.)
rekomenduojamas 7-10  klasiy
mokiniams.  Tai  fimas  apie
pastangas pritapti, patycias, fizing,
finansine ir vidine galiag,
savarankiskuma ir atsakomybe, tévy
ir vaky santykius, romantiskus
santykius, stereotipus kine.
Metodinéje = medziagoje  filmas
aptariamas  atsizvelgiant | jo
pasakojmg ir stiiy. Taip pat
pateikiama uzduocdiy, skirty
bendryju kompetencijy, doriniam ir
pilietiniam ugdymui, psichologijos,
kalby, informaciniy technologijy
pamokoms ir klasés valandélei.
ParySkinti kino kalbos terminai
detaliau  paaiSkinami  zodynélyje
metodinés medziagos pabaigoje.

Ceky reZisieriaus Toméso Polensky
flmo ,Gauja“ pagrindinis veikéjas —
talentingas ledo ritulio vartininkas
SesSiolikmetis Davidas. Nepaisant
cukrinio diabeto, vaikinui pavyksta
patekti j ledo ritulio komanda ,,Vilkai®.
Deja, jos nariai nelinke priimti
naujoko ir pradeda i§ jo tyCiotis.
Nutruksta ir Davido draugysté su
mergina. Pagelbeti vaikinui megina
turtuolis tévas ir jautri mama, taciau,
panasu, kad jy pastangos sukelia
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Parengé medijy specialiste Ginte Zulyte
lliustracija ir dizainas www.paliukaityte.com
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FILMO PASAKOJIMAS:
atsakomybe uz savo veiksmus ir zodzius

Anot &eky kino reZisieriaus Tomaso Polensky, ,patyCios beveik visada minimos tik Svietimo institucijy
kontekste; mano patirtis rodo, kad jos itin daznai patiriamos ir jaunimo sporto organizacijose. Kai taip
atsitinka, brutalumas gerokai virsija mokyklose patiriamy patyciy formas.“' Noras apie tai prabilti ir paskatino
Tomasg Polensky sukurti filma ,Gauja“. Jame rezisierius pasirinko vaizduoti ledo ritulio sportg ne tik todél,
kad jis itin populiarus Cekijoje. Pats menininkas uzsiemé $iuo sportu 16 mety ir netgi dirbo jaunimo treneriu,
0 jo sesuo yra Cekijos Respublikos nacionalinés motery ledo ritulio komandos kapitoné.” Taigi &i patirtis buvo
nepamainoma kuriant filma: tiek raSant scenarijy, tiek filmuojant.

Pagrindinis filmo veikgjas SeSiolikmetis Davidas priimamas j ledo ritulio komanda ,Vilkai“. Deja, jam sunkiai
sekasi joje pritapti. Komandos nariams uzklitina Davido liga, Sukuosena, ramus bldas. Socialiniuose
tinkluose jie sukuria paskyra, kurioje talpina Davidg pasiepiancius vaizdo jrasus, nuotraukas ir komentarus.
»Vilkai“ nepraleidzia progos is naujoko pasitycCioti ir fiziniais veiksmais. Davido padétj dar labiau apsunkina
nutrukusi draugysté su mergina Karolina ir dideli tévo ltkesciai. Naudodamasis savo finansine galia vaikino
tévas daro viskg, kad tik padéty stnui siekti sportinés karjeros (paskolina treneriui pinigy, pakviecia garsios
komandos ,,Rams” skautus ir kt.). Jo patarimai sunui remiasi stereotipine vyriSkumo samprata: tikras vyras
turi nesiskysti, jrodyti savo verte fizine jéga ir pan. Tai parodo, kad tévas iS esmeés pripazjsta patyCias esant
normaliu reiskiniu, arba ,tiesiog kvailais juokeliais”. Davido mama taip negalvoja, taciau jos pastangos apginti
stny lieka nevaisingos — vaikinas atsiduria dar prastesnéje situacijoje. Sustabdyti patyCiy nesugeba ir
komandos treneris. Jo siekis prievarta iSgauti prisipazinimg parodo negebéjimg bendrauti su jaunuoliais ir
pedagoginiy kompetencijy stoka.

Paaugliy ir suaugusiyjy santykiai patyCiy kontekste — neabejotinai viena svarbiausiy filmo potemiy.
Netinkamos ir neapgalvotos suaugusiyjy reakcijos bei giléjancios patyCios paskatina Davidg pasinaudoti
tévo patarimu ir problemas iSspresti panaudojant fizine jéga — kertant j galva kitam komandos nariui Mikiui.
Jvykis, galéjes virsti tragedija (Mikio mirtimi ar sunkia trauma), priverCia Davidg susimastyti, pajusti
atsakomybe uz savo veiksmus ir zodzius bei ieSkoti kitokio pobudZzio sprendimy — pasitelkiant ne fizing jéga
ir lazdg, bet protg ir jausmus. Davidg padrasina ir naujoji jo mergina Leni — gerai besimokanti, meniSkos
prigimties raudonplauké. Mergina zinutéje jam raso: , Tu niekada nepradési pasitikéti savimi, jei nesiimsi savo
problemy spresti pats!®

Filmo pabaigoje vaikinui pavyksta jveikti iSSukius ir atgauti pasitikéjimg savimi. Davidas jrodo, kad jis gali buti
ne tik auka ar agresorius, bet ir zmogus, kuris pripazjsta savo kalte ir iSdrjsta atsakyti uz savo elges;j:
»ayniausi... Bet per stipriai sureagavau. Jie nenoréjo manes uzmusti.“ Tai vaikinui padeda jgyti vidinés
pusiausvyros, tokios reikalingos ir sporte, ir apskritai gyvenime. Filmo pabaigoje Davidas tampa visaverciu
komandos nariu ne todél, kad besglygisSkai prisitaiko ar puikuojasi savo finansinémis galimybémis, santykiais
su merginomis ar fizine galia, bet todel, kad puikiai suzaidzia rungtynes. Kaip ir dera sporte, sportiniai
pasiekimai ir sgzininga kova — geriausias kelias atrasti savo vietg komandoje neiSduodant saves ir
nezeidziant kity. Juk sportininkai tampa komanda ne dél vienody Sukuoseny, bet dél bendro tikslo,
jsiklausymo ir noro vienas kitam pagelbéti. Jei konkurencija ir varzytuvés perzengia sporto arenos ribas,
tuomet, kaip teigia fimo reZisierius, kyla pavojus, kad ,brutali jega taps vienintele vertybe*’ Zmogus, be
fizinés jégos, dar turi protg ir jausmus, kuriais, pries atlikdamas sprendimus, turéty vadovautis pirmiausia.

T Oficiali filmo ,Gauja“ interneto svetainé https:/www.8heads.com/films-and-projects/pack/.
2 Ten pat.

3 Ten pat.



REKOMENDACIJA NR. 1

Kalbantis apie filma su paaugliais svarbu ne tik aptarti siuzetg, bet ir pastebéti, kad zmogus
ne visada privalo spresti savo problemas vienas, nes buna situacijy, kai jis nepajégus to
daryti. Dauguma atvejy geriausia pasitarti su artimaisiais, kompetentingais ir patikimais
pazjstamais ir tik tuomet nuspresti. Pavyzdziui, jei asmuo susiduria su psichologinémis
problemomis, bandymas jas spresti tik savo jégomis gali nuvesti | aklaviete.

REKOMENDACIJA NR. 2

Kaip atskirg temg svarbu aptarti ir filme pasirodancius stereotipus: jei tévas turtingas, tai
neempatiskas; jei moteris yra turtuolio zmona, vadinasi, ji namy Seimininké; jei graZi
blondiné (Karolina) — jai rupi tik seksas ir sekmé; jei mergina protinga ir raudonplauke,
vadinasi, ji nepopuliari tarp vyry ir kt. Rekomenduojama paklausti mokiniy, kokius
stereotipus jie pastebéjo? Kodél, mokiniy nuomone, jie filme atsirado? Ar galima buvo jy
iSvengti? Jei taip, kaip? Verta pastebéti, kad kine stereotipy daznai pavyksta iSvengti, jei
veikejy charakteriai buna sudétingesni ir labiau iSplétoti. Aptarti stereotipus sitlome 4-oje
uzduotyje, pateikiamoje metodinés medziagos pabaigoje.

FILMO STILIUS:
ledo ritulio pasaulis ir socialiniai kontrastai

Filmo ,Gauja“ ziGrovas informacija gauna klausydamasis veikejy dialogy, stebédamas jy poelgius ir
sekdamas filmo jvykius. Kino kalbos elementai (pvz., kadro kompozicija, apSvietimas) papildomy prasmiy
filmui nesuteikia, veikiau jais yra siekiama jgalinti auditorijos tapatinimasi su veikéjais ir plétoti jy portretus.
Dauguma filmo jvykiy vyksta ledo ritulio arenoje ir drabuzinéje. Siy erdviy, kaip ir veikeéjy atliekamy fiziniy
pratimy, vaizdai padeda zitrovui atsidurti sporto pasaulyje ir pajusti ne tik jo dinamika, energijg, bet ir
brutalumg. Sustiprinti Sias emocijas padeda energinga, daznai net agresyvi, specialiai Siam filmui sukurta
muzika. Dar daugiau informacijos ji suteikia Ceky kalba suprantanciai auditorijai, kadangi dainos tekstas
(kaip liudija subtitrai filmo pabaigoje) glaudziai siejasi su filmo temomis, pavyzdziui: ,Kiekvienas turi patarima,
bet jie visi siekia prestizo.” Jtempty rungtyniy jspudis kuriamas jungiant trumpus filmo kadrus, kuriuose
dominuoja skirtingi kameros rakursai ir pozicijos, stambus planai. Davido nuovargj ir emocing jtampa
arenoje sustiprina kitus garso takelio garsus nustelbiantis jo kvépavimas ir nestabili, svyruojanti kamera.

Kitos filmo erdvés ir technologijos padeda atskleisti veikéjy socialinj, ekonominj statusa. Prabangus, dideli
Davido Seimos namai ir automobilis byloja apie Seimos turtus, o Mikio ir jo tévo (komandos trenerio) kuklus
butas bei nuolat gendantis automobilis — apie nepritekliy. Si vaizdine informacija padeda Zitrovui geriau
suprasti veikéjy motyvacijg ir poelgius. Kita vertus, socialiniai ir ekonominiai kontrastai kvieCia pamastyti apie
sporto vaidmenj mazinant socialing atskirtj tarp jauny zmoniy.



DISKUTUOKIME

Diskusijg sillome pradéti Siais klausimais:

1. Kodél, jisy nuomone, Davidas nepritapo ledo ritulio komandoje ,,Vilkai“?
2. Ko sieké komandos nariai, tyCiodamiesi i§ Davido?
3. Kodél Davidas kirto Mikiui ledo ritulio lazda? Kuo tai galéjo baigtis?

Veliau diskusijg rekomenduojame testi aptariant zemiau pateiktas filmo scenas (siejant jas su kitais filmo
jvykiais ir veikéjy poelgiais).

SCENA NR.1
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Davidas raSo Zinute savo naujajai merginai Leni. Is pradZziy vaikinas paraso: , Tiesiog pasikarsCiavau.” Véliau
iStrina ir perraso kitaip: ,Buvau uzspestas j kampg. Nenoréjau nieko suzeisti. Taip neturéjo atsitikti. <...>
Dabar viskuo rdpinasi tétis. Taciau as jauciuosi keistai...” Leni atsako: ,Tu niekada nepradesi pasitikéti
savimi, jei nesiimsi savo problemy spresti pats!”

1. Kaip manote, kodél Davidas persigalvoja ir perraso zinute? Kuo Sios zinutés skiriasi?

2. Kaip elgtis Davidg skatina Leni, raSydama , Tu niekada nepradési pasitikéti savimi, jei nesiimsi savo
problemy spresti pats!*?

3. Ar Davidas, jusy nuomone, tikrai niekada nebandé savo problemy spresti pats?

4. Kokjvaidmenj atliko Davido tévai? Kuo skyrési mamos ir tévo reakcijos, patarimai, elgesys?

3. Kaip, iSgirdes apie patycias, sureagavo komandos treneris?

B. Ka, jlsy nuomone, suaugusieji daré netinkamai? Kaip jiems deréjo elgtis?

7. Ar svarbu paciam spresti visas problemas? Ar bdna iSimciy, kai turétume kreiptis pagalbos | kitus?

8. Galbdt uzuot ignorave, kad susidiréme su problema, turétume tai pripazinti?



SCENA NR. 2

Bet persistengiau.

Davidas prisima atsakomybe uz tai, kad prakirto Mikiui galvg, ir tai drgsiai iSsako susirinkime: ,,Gyniausi. ..
Bet per stipriai sureagavau. Jie nenorejo manes uzmusti.”

1. Tevas reikalauja, kad Davidas apkaltinty komandos draugus noréjus jj nudurti. Kaip jums atrodo, kodél
vaikinas nesutinka to padaryti?

2. Kokiais zodZiais Davidas paaiskina savo poelgj? Kuo jis rizikuoja sakydamas savo tiesg?

3. Kokig jéga susirinkime naudoja Davidas: fizing, finansine ar viding? Pagrjskite nuomoneg ir pateikite Sios
jégos apibudinima.

4. Kaip | tai reaguoja Mikis ir kiti susirinkimo nariai?

5. Kaip manote, kaip pasakes tiesg jaudiasi pats Davidas?

B. Kodél rungtyniy metu Mikis grazina Davidui gertuve (kurig slapcia buvo paémes Dzeris)?

7. Kaip manote, kaip toliau klostysis jy santykiai? Ar gali daryti jtakg skirtinga Mikio ir Davido socialing

aplinka?

8. Kas sportininkus buria j tikrg komanda: vienodi marskinéliai ir Sukuosenos ar kazkas kita?



UZDUOTYS MOKINIAMS

Dorinis ugdymas, psichologija, kalbos, klasés valandélé, bendrosios kompetencijos

1. Paradykite laisSkg filmo ,Gauja“ pagrindinio veikéjo Davido tévui, mamai arba treneriui (0,5-1 psl.).
LaiSke isdéstykite savo mintis apie jy santykius su sunumi (ar komandos auklétiniais) ir reakcijas j
Davido patiriamas patycias. LaiSke patarkite, kg jiems galbut deréjo daryti ar sakyti kitaip, ir paaiskinkite
kodel. Apsikeiskite laiSkais su bendraklasiais, padiskutuokite, ar Sie patarimai galéty buti naudingi
realiame gyvenime.

Pilietinis ugdymas, informacinés technologijos, dorinis ugdymas, klasés valandélé, bendrosios
kompetencijos

2. Fimo ,Gauja“ pagrindinis veikéjas Davidas susiduria ne tik su fizinémis, bet ir su virtualiomis patyCiomis.
Kaip jus pasielgtuméte Davido vietoje, jei kazkas jlsy vardu sukurty socialiniy tinkly paskyrg, kurioje
talpinty jus Zzeminancig informacijg?

1) Susiskirstykite | 4 grupes ir pasidomékite informacija, pateikta interneto svetainése ,Svarus
internetas” (https://svarusinternetas.lt) ir ,Esaugumas*” (https://esaugumas.lt).

2) Remdamiesi $iy svetainiy patarimais ir savo samprotavimais sudarykite svarbiausiy patarimy
sgrasa.

3] Informaciniy technologijy pagalba paruodkite pristatymg arba suformatuokite ir vizualiai
liustruokite patarimus. Pagalvokite, koks formatas buty naudingiausias. Galite kurti plakatg,
lankstinuka, informacine uzsklanda ir kt.

4] Su mokytojy, mokyklos bendruomenés pagalba pasidalinkite sukurtu el. saugumo jrankiu el.
dienyne, mokyklos informacinéje svetaingje, informacinése lentose. Kaip ir kur dar galétumeéte
pasidalinti savo ziniomis?

Dorinis ugdymas, psichologija, klasés valandélé, bendrosios kompetencijos

3. Davidas daznai susirasingja zinutémis su merginomis. Paanalizuokite, kuo skiriasi Karolinos ir Leni
intencijos ir jy zinuciy poveikis Davidui.

Karolinos zinuté Davidui prie§ pat Karolinos ketinimas:

rungtynes: , Tikekimes, kad pasirodysi  pavyzdZiui, paskatinti Davida gerai pasirodyti rungtynése
geriau nei pragjusia naktj ;)"

Poveikis Davidui:

Leni zinuté, siysta Davidui po to, kai jis Leni ketinimas:
prakirto galvg Mikiui: ,,Kas atsitiko?*

Poveikis Davidui:

Aptare merginy ketinimus ir zinuciy poveikj, padiskutuokite: ar jus patys daznai pagalvojate apie savo zinuciy
poveikj adresatams? Kg jls parasytuméte draugui ar draugei prie$ svarbias rungtynes? Nuomone pagrjskite.



Dorinis ugdymas, psichologija, pilietinis ugdymas, klasés valandélé, bendrosios kompetencijos

4. A) Nepaisant kilniy fimo karéjy tiksly, filme pasirodo nemaZzai stereotipy. Ar Zidrédami filma jy
pastebegjote? Jei taip, kokiy? Kaip manote, kodél Sie stereotipai atsirado filme? Kaip buvo galima jy
iSvengti?

B) Paziurékite muzikinj klipg ar Siuo metu daznai matomg reklama. Po perzidros pasidalinkite su
bendraklasiais, ar aptikote stereotipy veikéjy elgesyje, zodziuose, uzrasuose arba krinio vaizduose.

Dorinis ugdymas, psichologija, pilietinis ugdymas, klasés valandélé, bendrosios kompetencijos

5. Pazvelkite | apacdioje pateiktas temas. Susiskirstykite grupémis po 3-5 ir pasirinkite 3 temas, kurios,
jusy nuomone, yra itin aktualios jusy klasei ar apskritai jisy bendraamziams. Prie pasirinkty temy
paraSykite vieno ar keliy meno kariniy (filmy, knygy, dainy, paveiksly ir kt.), susijusiy su ta tema,
pavadinimus. Pasirinktas temas ir susijusius kdrinius pristatykite kitoms grupéms. Temy sarasg galite

papildyti.

Temos: Patycios / Stereotipai / VyriSkumo samprata / Tevy lukesciai / Romantiski santykiai / Atsakomybé,
branda / Sportas / Socialiniai skirtumai / Komandos samprata

Temos: Meno kuriniai:

Patyc&ios Filmas ,Gauja“, knyga...

Pilietinis ugdymas, dorinis ugdymas, psichologija, informacinés technologijos, gimtoji kalba,
bendrosios kompetencijos

6. Su klasés draugais atlikite nedidelj sociologinj tyrima tema ,Santykiai sporto komandoje (-ose)“.
Nuspreskite, kokia bus tyrimo imtis, t. y. kiek Zzmoniy jame dalyvaus, kokio jie bus amziaus.
Pasvarstykite, ar norite apklausti vieng jaunimo sporto komanda, ar kelias, ar tiesiog pasidométi bendra
keliy klasiy patirtimi sporto bureliuose ir pan. NepamirSkite apgalvoti, ar tyrinésite tik komandos nariy
tarpusavio, ar taip pat ir treneriy santykius su komanda. Sutare dél tyrimo apimdiy ir tiksly, aptarkite
metodus (klausimynai, interviu ir kt.), pasidalinkite funkcijomis ir suplanuokite tyrimo eiga. Gautus
rezultatus galite pristatyti vieSame renginyje, pavyzdziui, mokyklos sporto Sventéje ar socialiniuose
tinkluose.

Svarbu: nepamirskite apmastyti, kaip galétuméte uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiskumag ir / ar
atsakymy nuoSirduma.



ZODVYNELIS

Apsvietimas, Sviesa kine, kaip ir fotografijoje, yra viena pagrindiniy vaizdo formavimo priemoniy. ApSvietimas gali buti dirbtinis
(jvairios lempos) arba nattralus (dienos Sviesa). Svarbiausias apsvietimo tikslas yra apsviesti filmuojama veiksma ar objekta taip, kad
vaizdas bUty gerai matomas ir jj blty galima kokybiSkai nufimuoti. TaCiau apSvietimas naudojamas ne tik praktiniais tikslais.
Pasirenkant skirtingag Sviesos spinduliy kritimo kryptj, spalva, intensyvuma (stiprumag), gali buti kuriamos jvairios filmo erdviy
nuotaikos bei perteikiami vis kitokie filmo veikejy iSgyvenimai. Todél apsvietima galima vadinti atskiru menu. Kuriant filmg, daznai Siam
darbui pasirenkamas profesionalas — kino apsvietéjas.

Filmo erdvé (angl. settings) — vieta (-0s), kur rutuliojasi filmo veiksmas. Fiimo erdvé gali buti iSorine (miesty gatves, uzmiescio
krasStovaizdziai ir kt.) ir vidiné (patalpos jvairiuose pastatuose). Filmo erdvé gali biti natdrali, t. y. tikrovéje egzistuojanti vieta, arba
dirbtine. Dirbtinei erdvei sukurti naudojamos kompiuterinés programos arba specialios dekoracijos (pavyzdziui, specialiai filmui laikinai
sukonstruota pilis). Kuriant filmo erdve atsizvelgiama ir j laikg: paros metg ir mety laikus (pavyzdziui, ta pati vietové labai skirtingai gali
atrodyti sauléta rytg ir apsiniaukusj vakarg).

Filmo kadras (angl. film frame) — tai nejudantis vaizdas, i$ tokiy kadry sudaryti judantys vaizdai — filmai. PavyzdZiui, sukantis kino
juostai, per vieng sekunde ekrane projektuojami 24 kadrai (nejudantys vaizdai). Filmo kadras turi ir antrgjg reikSme, kuri angly kalba
vadinama film shot — tai nenutrukstamas filmavimas nuo kameros jjungimo momento iki jos iSjungimo. Kadrai gali buti ilgos trukmes —
ilgi kadrai ir trumpos trukmés — trumpi kadrai.

Garso takelis - tai filmo vaizdus lydintys garso elementai: triukSmas, veikéjy dialogai ar monologai, balsas uz kadro, muzika, garso
efektai. Garsai gali buti nataralas - susije su filmo veiksmu ir jo erdve (pavyzdZziui, melodija, kurig pianinu groja filmo veikéja) ir
nenaturalts — ne susije su filmo erdve, o jraSomi atskirai ir véliau sumontuojami su vaizdu (pavyzdziui, pianino melodija veikejams
vaiksciojant miske).

Kadro kompozicija — tai jvairiy elementy (zmoniy, kity gyvy ir negyvy objekty) pasirinkimas ir iSdéstymas kadre. Kadro kompozicijai
jtakos turi elementy spalvos, formos, krintanti Sviesa, kadro rySkumo gylis. Nuo kadro kompozicijos priklauso, kuris objektas bus
demesio centre ir kur kryps zitrovo 2vilgsnis (pavyzdziui, zilrovas visada yra linkes zvilgsnj nukreipti j arCiau esantj, labiau apSviestg
objekta).

Kameros rakursas - tai kameros padétis pagal aukstj ir atstuma nuo filmuojamo objekto (daikto, veikéjo ar keliy veikéjy), arba, kitaip
tariant, zitrejimo kampas. Kameros padétis lemia tai, kaip Zidrovai matys fimuojama daiktg, veikéja ar filme vykstandius jvykius: zvelgs
j juos akiy lygyje (kamera laikoma zmogaus akiy ar filmuojamo daikto aukstyje) ar i$ apacios (kamera laikoma zemiau filmuojamo
objekto); galbit i§ aukstai (kamera laikoma auksciau flmuojamo objekto) arba is labai aukstai — i§ paukséio skrydzio; o gal matys
filmo veikejy pokalbj iS labai arti, nes zvelgs vienam iS ju per petj. Kameros rakursas taip pat gali bati vadinamas subjektyviu arba
objektyviu. Jei filme vykstancius jvykius stebime herojaus akimis, tai yra subjektyvus kameros rakursas (jei filmo veikéjas | veiksma
zvelgia stovédamas labai aukstai arba labai zemai, kamera taip pat filmuos is ten, kur stovi veikejas). Jei herojy ir jo gyvenima matome
tarsi iS Salies, vadinasi, nufiimuota objektyviu kameros rakursu. Toks rakursas dazniausiai pasirenkamas filmuojant
dokumentinius filmus.

Stambus planas - tai flmavimo plano risis. Filmavimo planas reiskia atstuma nuo kameros iki filmuojamo objekto (daikto, Zzmogaus).

Filmy kuaréjai, noredami atskleisti herojaus viding buseng ir parodyti, kg jis iSgyvena, dazniausiai filmuoja i labai arti, tai yra, renkasi
stamby plana. Jprastas stambus planas — veikéjo veidas, uzimantis beveik visg ekrana.
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